&

@

DIETA PODSTAWOWA
09.02-13.02.2026

DZIEN SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb graham i mieszany z mastem, Zupa kalafiorowa o .
K] ) & . yzm Kakao P . Jogurt z owocami lesnymi
s Szynka z indyka, twarozek z rzodkiewka, satata ALERGENY: 7 Makaron z soczewica L .
N . . : Do picia: woda niegazowana.
® Do picia: herbata rumiankowa Owoc ALERGENY:
S ALERGENY: 1, 7 ALERGENY: 9
[« 9
WARTOSC ENERGETYCZNA: 869 kcal BIALKO: 30 g TLUSZCZE: 23g WEGLOWODANY: 147g
Chleb graham i mieszany z mastem, . Zupa kapusniak
. . . . Owsianka z mango . . . . Chatka
< Ser z6tty, hummus pieczarkowy, ogérek kiszony Wieprzowina z kaszg i warzywami . .
& - . ALERGENY: 7 Do picia: woda niegazowana.
9 Do picia: herbata melisa Owoc ALERGENY: 1
= ALERGENY: 1, 7 ALERGENY: 9 '
WARTOSC ENERGETYCZNA: 893 kcal BIALKO: 34g TLUSZCZE: 24g WEGLOWODANY: 131g
Chleb graham i mieszany z mastem, i
. . Ryzowianka z wisniami Zupa rosot Owoc
Szynka drobiowa, pasta jajeczna, marchewka . . , .. .
3 Y pasta Jaj ALERGENY: 7 Nuggetsy, ziemniaki, suréwka Do picia: woda niegazowana.
o Do picia: herbata ) .
> ALERGENY: 9 ALERGENY:
ALERGENY: 1, 7
WARTOSC ENERGETYCZNA: 861 kcal BIALKO: 28g WEGLOWODANY: 129g TLUSZCZE: 24g
x Chleb graham i mieszany z mastem, Krem z dyni, marchwi i imbiru Paczki
£ Ser z6tty, pasta z kurczaka, ogérek zielony Jaglanka z jagodami Shoarma z ryzem i warzywami . 3 .
g . . ALERGENY: 7 Do picia: woda niegazowana
4 Do picia: herbata malinowa. : Owoc ALERGENY: 1. 3. 7
© ALERGENY: 1, 7 ALERGENY: 9 T
WARTOSC ENERGETYCZNA: 882kcal BIALKO: 32¢g TLUSZCZE: 19g WEGLOWODANY: 143g
Chleb graham i mieszany z mastem,
. . i i Zupa gotgbkowa Owoce do wyboru
~ Szynka drobiowa, pasta rybna, pomidor oo kuku'ryd2|ane p .g. él' . . . Y
I .. z mlekiem Nalesniki z jabtkiem Do picia: woda niegazowana.
= Do picia: herbata owocowa. ALERGENY: 7 ALERGENY: 9 ALERGENY :
o ALERGENY: 1,7 ’ ' '
WARTOSC ENERGETYCZNA: 857 kcal BIALKO: 29g WEGLOWODANY: 138g TLUSZCZE: 21g

SKtAD POSILKOW DZIECI Z NIETOLERANCIAMI POKARMOWYMI/ALERGIAMI ZOSTANIE DOSTOSOWANY DO POTRZEB INDYWIDUALNYCH.
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